Girtelprifung

Zillingdorf, 26.02.2011

Am Samstag, 26. Februar 2011 war es fur 18 Mitglieder des HapKiDo Vereins Wr. Neustadt soweit
ihren Weg des HapKiDo weiterzugehen. Das erste Mal seit 4 Jahren wurde die Prifung wieder selbst
abgenommen, durch alt bekannte Prifer Manfred Salmhofer und Ginter Dieber. Der Stresspegel
konnte niedrig gehalten werden da zum Vorteil vieler Priiflinge die Prifung im gewohnten Umfeld
statt fand.

Nach dem gemeinsamen Mattenflachenaufbau war der Startschuss der Prifung um ca. 13:30 Uhr.
Den Beginn machten unsere hoch motivierten Grundkursler Marlene und Martin. Zwei duferst
packende Priifungen bekamen wir von Andi und Georg zu sehen, wo wir Anfanger wieder einmal
sehen konnten mit welcher Préazision, Schnelligkeit und Energie man die Techniken ausfiihren kann.
Auch wenn Georg zum Schluss der Priifung schon kleine konditionelle Schwachen hatte war diese
Priifung ein Augenschmaus fiir uns alle.

Eine groRe Uberraschung gab es diesmal fiir alle Priiflinge ab dem 7. Kub ein ,Randori” zu bestehen.
Randori ist eine Art Ubungskampf in der man die gelernten Techniken einsetzen muss. Zur
Erleichterung Vieler floss diese Bewertung nicht in die Prifung mit ein. (Manche hatten noch gerne
ein paar Runden mehr gemacht)

Es war schén zu sehen, dass viele wahrend der Prifung Uber sich hinausgewachsen sind und durch
die gegebene Anspannung ihr Ki und ihren Fokus in die Techniken leiten konnten. Da freut es mich
umso mehr, dass alle ihren angestrebten Grad erreicht haben und ich hoffe, dass wir noch eine lange
Zeit den gemeinsamen Weg des HapKiDo beschreiten kdnnen.
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Um nach der Prifung
Weidinger gespeist.
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noch sehr gut im Gasthof

ieder zu Kraften zu kommen wurde

Alexander Schoéller
1. HAPKIDO Verein Wiener Neustadt

Prifungsteilnehmer:

Marlene 9. Kup Gemma 7. Kup
Martin 9. Kup Christopher 6. Kup
Miladin 8. Kup Fabian 6. Kup
Thomas 8. Kup Jochen 6. Kup
Alex 8. Kup Dietmar 6. Kup
Ralph 7. Kup Wolfgang 5.
Manuel 7. Kup

Hubert 7. Kup

Angélique 7. Kup
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